
Dates : 
Horaires : 9h - 16h. 
Durée :42 h 
Tarif : 980,00  
Option Réflexologie Palmaire : 160,00 € 

contact@aromatherapieannecy.com

www.aromatherapieannecy.com

74000 Annecy

07 72 29 05 99

Formation 
susceptible
d'être financée

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 82-74-02917-74  
auprès du préfet de région Rhône-Alpes.

PROGRAMME

VAE

5 critères à valider pour le titre RNCP Réflexologue  

1. Analyser des besoins de clients, identifier des troubles à traiter en réflexologie et sélectionner des protocoles de 
réflexologie plantaires et palmaires. 

- Mise en situation professionnelle.

- Présentation de la réflexologie et accueil de clients pour des séances 

- Installation du client pour des séances de réflexologie 

- Analyse de besoins et de motifs de consultations, validation de l’approche réflexologique et des protocoles. 

2. Mettre en œuvre des protocoles de réflexologie plantaire et palmaire pour traiter des déséquilibres énergétiques et 
des troubles légers

3. Animer des ateliers de réflexologie, former à l’utilisation de techniques de réflexologies plantaires et palmaires. 

4. Gérer une activité professionnelle de réflexologue et progresser dans sa pratique professionnelle. 

5. Anatomie et Physiologie. 

Mise en situation suivi d’un passage devant un jury professionnel.  

Préparation et accompagnement a la VAE
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